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INVITER TIL FEST...

p Park Hotel &

skal du holde dit livs fest? Glostru
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GODT NYTAR - 2024 et nyt &r, som vi nu er godt
i gang med. Og her er EGEN igen, Seniorradets
blad, som blandt nogle har veere efterspurgt.
Vi har haft et redaktgrskift, hvilket har veeret
arsag til, at bladet ikke udkom i december
2023. Erik Busch har hidtil varetaget opga-
ven eksemplarisk. Det skal han have en stor
tak for. Han er nu fraflyttet kommunen, og
derfor havde vi behov for at fa en ny redak-
tor. Det lykkedes via jungletrommerne at fa
en ny redakter, som nu er Jens Ottosen. Han
har sagt ja til at patage sig opgaven som nye
redakter, hvilket vi er meget glade for. Vi glee-
der os til at samarbejde med ham om bladet.

“| det forgangne ar er Lone Thelke tradt ud af
Seniorradet, og Gunnar Hagstrgm er tradt ind.
Velkommen til ham - heldigt vi havde en sup-
pleant, som gerne ville treede til. Seniorradet
er derfor stadig fuldtalligt.”

| skrivende stund er der hvidt derude pa grund
af sne og minusgrader. Vinteren er kommet til
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SIDEN SIDST...

Af Jeanette Fisk, formand for Seniorradet

Danmark i ar. Nar EGEN udkommer, kan vi for-
habentligt fornemme, at vi gar foraret i mgde.

Aret 2023 har igen veeret et aktivt ar for Senior-
radet. Foruden vores manedlige mgder har vi
som vanligt deltaget i mgder i Regionseeldre-
radet, Vestegnstraef samt i mgder og tema-
dage, som Danske /Zldrerad har arrangeret.

Desuden har vi deltaget i Bruger- Pargrende-
rad pa de 3 ldrecentreiHvissinge, Dalvangen
og pa Sydvestvej. Det er altid en forngjelse at
deltage i de mgder og hgre om de mange akti-
viteter og nye tiltag. Jeg synes, der foregar
mange gode aktiviteter og arrangementer pa
vores &ldrecentre, og mit umiddelbare ind-
tryk er, at alle ggr det rigtig godt.

Regionseeldreradet har afholdt tre mgder. Det
forste mgde omhandlede de nye Sundheds-
klynger og den nye Sundhedsaftale, som er
sendt i hgring. Sundhedsklynger er etableret

omkring de fem akuthospitaleri Hovedstaden. %)



»» Sundhedsklyngerne skal styrke sammenhaeng

og sikre bedre forlgb pa tveers af sektorer dvs.
styrke samarbejdet mellem kommunen og
hospital. Jeg ser frem til at samarbejdet frem-
mer bade gode indleeggelser og udskrivelser
til enten eget hjem eller plejehjem. Glostrup
Kommune hgrer til "Sundhedsklynge Syd”,
som bestar af Albertslund, Brgndby, Hvid-
ovre, Draggr, Glostrup, Hgje-Taastrup, Ishgj,
Kgbenhavn, Tarnby og Vallensbaek kommuner.

Detandet mgde i Regionsaeldreradet omhand-
lede mobilitetslgsninger herunder Flextrafik
og alternative lgsninger som evt. at arrangere
samkgrsel mellem almindelige borgere. Der
kom ingen endelige l@sninger, men mange
forslag pa bordet. Det tredje mgde omhand-
lede Veerdig Aldrepleje, hvor bl.a. ensomhed
hos aldre blev beskrevet — et problem, som
man i kommunerne bgr veere opmaerksomme
pa at forebygge, da det er medvirkende til
dedsfald, indleeggelser pd hospital og flere
leegekontakter.

| Brendby Kommune var der Vestegnstreef i
oktober, og demens var atter pa dagsordenen.
Et emne som altid vil veere aktuelt.

Danske Zldrerad holdtiforaret repraesentant-
skabsmgde med efterfglgende konference af
psykolog Svend Aage Madsen, som fortalte
om ”"den /ldre mand”. Efterfglgende blev
der arrangeret forskellige seminarer vedrg-
rende "Forebyggelse af genindlaeggelser”, om
demens og forebyggelse af demenssygdomme
m.m. | oktober afholdt Danske Zldrerad en
temadag om "Fremtidens boliger til seldre”.

Selv har jeg deltaget i et foredrag af Bente
Klarlund, som kom med nogle spandende
pointer som: Sunde vaner laeegger 14 ar til livet.
Kaffe nedsaetter risikoen for demens. Det er
godt med 30 minutters gang om dagen. Hip-
pocampus volumen (en del af hjernen, som
er vigtigt for indleering af nye oplevelser og
sanseindtryk) stiger, nar man er fysisk aktiv —

tankeveekkende? Dgdeligheden blandt sldre )
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er 37% lavere, nar man er sammen med bgr-
nebgrnene. Man skal vaere optimist — sa lever
man leengere - og huske at fa sin sgvn.

Centerchef Karina Norby og Lisa Ward for-
mand for Social- og sundhedsudvalget har
med jeevne mellemrum deltagetivores senior-
radsmeder, hvor vi blandet andet er blevet
opdateret pa de nye tiltag indenfor Social- og
Sundhedsomradet, herunder opstart af de
selvstyrende teams i Hjemmeplejen. Det
fremmer det gode samarbejde ved deres
deltagelse. Karina N@rby har spgt nye udfor-
dringer, tak for samarbejdet og "god vind” til
hende - vi ser frem til at fa en ny centerchef,

som vil fortseette det gode samarbejde ved at
deltage i vores mgder.

Efter flere ar undervejs forventer regeringen
af fremseatte lovforslag om en ny eldrelov i
februar. Maske er loven vedtaget, nar dette
blad udkommer. Danske Aldrerad arrangerer
fem dialogmeder landet over med formaend
og naestformaend for ALldreradene/Seniorra-
dene. 1. februari ar afholdes der dialogmgde i
Ballerup, hvor Carsten Goldek og jeg deltager.
Et punkt er bl.a. "Regeringens forslag til en
eldrelov og konsekvenser for zldreradene”.
Det bliver speendende at hgre mere om det.




Glostrup Apotek

Apoteket tilbyder gratis medicinsamtaler

Medicinsamtale - ny diagnose

Hvis du indenfor de seneste 6 maneder
har faet ordineret medicin i forbindelse
med diagnosticeringen af en kronisk
sygdom, kan vi tilbyde dig en medicin-
samtale. Samtalen skal hjelpe dig godt
i gang med din nye behandling. Vi seet-
ter fokus pa viden, vaner og vanskelige
situationer.

Medicinsamtale - udfordringer med at tage medicin

Har du haft en kronisk sygdom i over et ar og oplever
problemer med at tage din medicin, kan du fa en me-
dicinsamtale med en af vores farmaceuter. Samtalen
hjeelper dig til gode medicinvaner og giver dig f.eks.
viden om virkemade og mulige bivirkninger. Vi satter
fokus pa, hvad du skal gere i vanskelige situationer og
finder svar pa dine spergsmal til medicinen.

Apoteker Kristian GOstergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20

7 EGEN




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ny aftale med privat leverandor
af hjemmehjeelp

Af Emilie Paldrup, udviklingskonsulent,
Center for Sundhed og Velfeerd

Glostrup Kommune har indgdet kontrakt
med en ny privat leverander af hjemmehjeelp,
Hjemmehjelpen A/S, som starter den 1.
februar 2024.

Det betyder, at borgere, der far hjzelp til per-
sonlig pleje og/eller praktisk hjelp fremover
har mulighed for at vaelge, om de vil have den
kommunale hjemmepleje til at varetage hjem-
mehjaelpen, eller om de gnsker Hjiemmehjeel-
pen A/S til at varetage hjaelpen.

Hvis du modtager hjemmehjaelp og gnsker at
skifte leverandgr til Hlemmehjzelpen A/S, kan
du kontakte Visitationsenheden i Glostrup
Kommune pa tif. 43 23 66 90 i tidsrummet
mandag til fredag kl. 9.00 — 10.00 eller pa mail
via visitationsenheden@glostrup.dk

Laes mere om Hjemmehjeelpen A/S pa deres
hjemmeside www.hjemmehjaelpen.dk



mailto:visitationsenheden@glostrup.dk
https://www.hjemmehjaelpen.dk
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Folkepension bliver ikke udbetalt

automatisk — du skal derfor selv sgge.

Du kan sgge folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan sgge folkepension
digitalt, er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

o

00O Q
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Vask dine Host eller nys
haender ofte i ®ermet

sst.dk

< 176

| &< : -

(¥ Ny
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HJEMMELAVET

FARDIGRETTER
&

DAGENS RET

Hos Hansens kodsalg og
Frokosthuset glentevej kan du
kaobe ferdigretter pa kol eller fra
frost
Ferdigret Menu.
Gullasch, Bof Stroganoff, kylling i
Karry, Boller i Karry, Skinkekod i
karry, Millionbaef,
Paprikagryde, Jaegergryde, kotelet
i Fad, Lasagne,Ris eller
Kartoffelmos
Stor ret 69,-

Lille ret 40,-

Vi levere fra 25,-

Vi har dagens ret fra mandag-
fredag med forskellige retter,
Menuen kan hentes pa
Glentevej 13 2600 Glostrup
TIf 42 23 82 52 - 41 43 43 93

EGEN |
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Skovture for pensionister 60+ og fortid-

spensionister

Skovture for selvhjulpne pensionister 60+
og fertidspensionister bosat i Glostrup Kom-
mune. Der arrangeres en sarskilt skovtur med
liftbusser.

Traditionen tro arrangerer Glostrup Kommune
igen i ar skovture i maj. Denne gang gar turene
til Restaurant De Hvide Svaner ved Karre-
baksminde Fjord. Restauranten vil danne
rammen om en hyggelig dag med to-retters
menu, musik og godt selskab. Pa vej til Kar-
rebaeksminde tager vi en times kaffestop ved
Holmegaard Veerk, hvor der er kaffe og kringle
med fri adgang til museet.

Frokosten starter med en forret, som bestar af
kylling bagt i persilledej, lagt p4 mangosalsa.
Til hovedret serveres kalvesteg stegt som vildt
med 2 friske garniturer, hvide kartofler, tytte-
beer, surt samt fladesovs. Om eftermiddagen
vil der veere kaffe og lagkage.

Afgang sker fra busholdepladsen bag Fritids-
centeret, Christiansvej 2, kl. 9.00.
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Hjemkomst ca. kl. 17.30.
Saet kryds i kalenderen:
Onsdag 8. maj

Onsdag 15. maj -
Tirsdag 21. maj

Billetter til de almindelige skovture kan
kebes pa www.glostrupbib.dk/arran-
gementer eller p3 biblioteket, hvor
personalet kan hjzelpe dig. Billetsalget
starter kl. 10.00 den 18. marts.

Betaling kun med Dankort.
Billetten koster 340 kr-

Billetsalget foregar i perioden
18. marts - 22. april -



https://www.glostrupbib.dk/arrangementer
https://www.glostrupbib.dk/arrangementer

ORIENTERING FRA KOMMUNEN
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Skovtur med thbusser -
Tirsdag 4. juni

Skovtur med liftbus er for hjemmeboende
pensionister, der af forskellige helbredsmaes-
sige arsager ikke kan deltage i de gvrige skov-
ture. Denne tur er lidt kortere, og vi kgrer derfor
direkte til Restaurant De Hvide Svaner.

Pa turen er der mulighed for hjeelp, da der del-
tager hjaelpere efter behov. Turen starter kl. 10.
Hjemkomst ca. kl. 17.00/17.15. Der kogrer lift-

11

busser fra zldreboligerne ved: Nordre Ringvej,
Kildegarden, Stenager 6, Lilliendalsvej 17

Tilmelding: Du tilmelder dig skovturen med
liftbusser ved at ringe til Center for Kultur,
Idreet og Fritid pa 23 29 84 86. Efter tilmelding
vil du modtage en faktura i din E-Boks eller
med posten, hvis du er fritaget for digital post.
Vil du vide mere?

Se mere www.glostrup.dk/skovtur eller
kontakt kultur@glostrup.dk eller 23 29 84 86

EGEN
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Senior Sommer Tref 2024

Mandag den 5. august abner Aktivitetscentret
endnu engang dgrene for en uge i feellesska-
bets- og kulturens tegn.

Senior Sommer Treef (SST) er et lokalt som-
merferietilbud for hjemmeboende pensionister
60+ og fertidspensionister bosat i Glostrup
Kommune. Tilbuddet er seerligt malrettet dig,
der gerne vil danne nye relationer og fgler, at
sommerferieperioden kan veere lang og kede-
lig. P& Senior Sommer Treef er der rig mulighed
for at socialisere og skabe nye bekendtskaber.
Desuden far du en god indgang til kultur- og fri-
tidslivet i Glostrup og far mulighed for at stifte
kendskab til nogle af de mange spaendende
tilbud, der er i kommunen.

Senior Sommer Traef vil fremadrettet indga som
fast sortiment i arrangementskalenderen, og
erstatter dermed Ferierejsen, som er nedlagt.
Med SST far vi et tilbud, som er mere tilgeenge-
ligt, og som ogsa kan omfavne de seniorer, der
af helbredsmaessige og skonomiske arsager
ikke tilmelder sig ferierejsen.

Arrangementet er skabt i samarbejde mellem
Glostrup Kommune og FOF Vestegnen. Arran-
gementet er stgttet af Nordea Fonden, ZAldre
Sagen i Glostrup og Rede Kors Glostrup.

Tilmelding: Du ansgger om at deltage i SST ved
at udfylde det digitale ansggningsskema, som

12

)| )“{

v

du finder pa www.glostrup.dk/sommertraef -
der er 45 pladser.

Er du ikke digital, kan du udfylde et fysisk
ansggningsskema, som afhentes i caféen i
Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12, mandag til
torsdag 8.30 — 16.00, fredag 8.30 — 14.00. Ansgg-
ningsfristen er 1. maj 2024. Far du tilsagn om
plads pa SST, vil du fa tilsendt en faktura.

Hvornar: Uge 32 fra mandag den 5. til fredag
den 9. august — alle dage fra 9-14.30 i Aktivi-
tetscentret.

Pris: 550 kr. Billetten inkluderer foredrag, work-
shops, udflugt og forplejning eksklusiv drikke-
varer til maden.

Folg med i programmet pa
www.glostrup.dk/sommertreef

Har du spgrgsmal, kan du henvende dig til
Kultur, Idreet og Fritid pa: 23 29 84 86 eller
kultur@glostrup.dk

Arrangementet er et samarbejde mellem
Glostrup Kommune og FOF Kebenhavns
Omegn.Stottet af:

+ AEldre@Sagen

RODE KORS
GLOSTRUP

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


https://www.glostrup.dk/sommertr�f
https://www.glostrup.dk/sommertr�f
mailto:kultur@glostrup.dk

“Rabatten tager
jeg med, men
det er ikke
derfor, jeg

kommer”

“\,‘,-.

25 % rabat \ e

.

til dig, der er
over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tillseg

Glostrup Bestil synstest pa
Hovedvejen 102 - TIf. 96 32 52 24 louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa
eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre tilbud. Synstest med sundhedstjek er gratis (ekskl. digitalt 3D-scan).
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Mere fri tid - flere muligheder

Inspirationsmesse for nye og kommende pensionister

Alle borgere 60+ inviteres til inspirations-
messe i Aktivitetscentret pa Sydvestvej den
3. april 2024.

Glostrup Kommune holder i samarbejde med
Rode Kors i Glostrup en inspirationsmesse,
hvor du som ny og kommende pensionist kan fa
inspiration til, hvordan du som borger i Glostrup
Kommune kan fa et meningsfuldt pensionistliv.

Glostrup Kommune har et veeld af speendende
kultur og fritidstilbud for seniorer, og denne dag

star foreninger klar til at forteelle om de mange
speendende tilbud, der er i Glostrup Kommune.

Sa tag naboen, vennen eller partneren under
armen og sving forbi til en kop kaffe og en ufor-
mel snak med de mange spandende aktgrer.

Praktisk
Hvornar: 3. april kl. 15-18
Hvor: Aktivitetscentret Sydvestvej 10-12




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ngrklergruppe - fotograf Peter Sgrensen
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Fa hjelp af Rode Kors Parat

Rode Kors Parat er et landsdaekkende hjeelpenetveerk af
frivillige. De traeder til og hjeelper med tidsbegraensede
opgaver, nar der er brug for dem.

Ring 35 29 96 60 mandag-fredag fra kl. 10-15

eller udfyld formularen pa www.rodekors.dk/parat hvis du har brug for hjzelp.
Du er ogsa meget velkommen til at tage kontakt, hvis du gnsker at blive ParatHjzelper.

HVAD KAN JEG FA HJAELP TIL?

Du kan fa hjeelp hos Parat, hvis du har brug for hjeelp her og nu.

Frivillige parathjeelpere kan hjelpe dig med at kebe ind, hente medicin, fglge dig til leegen
og vaccinationer, oversette breve, samle et mgbel, en god snak og alt muligt andet.

Hjeelpen er som udgangspunkt enkeltstdende eller tidsbegraenset, men du er altid vel-
kommen til at kontakte os, sa forsgger vi at finde en lgsning.

Vi hjeelper IKKE med bgrnepasning, rengaring eller tgjvask.

FRISORBEHANDLING 2 Klinik for
TILBYDES | EGET HJEM 1.5 Fodterapi
leellge priser FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV
GLOSTRUP TORV 1
. 2600 GLOSTRUP
Frisar Ulla Brask TELEFON 50 52 58 08

VI HAR IKKE LANGERE YDERNR.,
MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.

TIf: 43 44 43 00

EGEN 16




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Pensionistuniverset

[ forbindelse med budget 2023-2024 besluttede
kommunalbestyrelsen at nedlaeegge den trykte
Handbog for pensionister i alle aldre. Admi-
nistrationen har derfor udviklet et nyt digitalt
univers pa glostrup.dk, som skal erstatte den
trykte handbog.

P& kommunens nye hjemmeside, er der nu
oprettet et digitalt pensionistunivers som
erstatning for det trykte opslagsveerk. Under
Borger —> Sundhed, aldre og socialpsykiatri
finder du en boks med navnet Pensionistuni-
verset. Her er alle relevante informationer for
pensionister, samlet under forskellige katego-
rier som: kultur, idraet og fritid for seniorer, boli-
ger og bofeellesskaber, pension og gkonomi mv.

Hvordan laerer jeg at bruge hjemmesiden

Forebyggelseskonsulenterne holder lpbende
informationsmeder om ”"Livet som senior i
Glostrup Kommune” for borgere, der fylder
eller er fyldt 75 ar eller er 70 ar og bor alene. Pa
disse mgder vil der vaere en kort praesentation
af Pensionistuniverset. | Glostrup Biblioteks

w GLOSTRUP

] &
Suntihed og sygdom
Sumdhecstitbug bl
- - :mw” Esne.hmm
g ~
e = g
/
:§' : b \
1 B4
Aktiv hvsrdag \ 7
N\ ' Pemslonistuniverss
~ 4 Genoptrmaing
~ ~ e - ™ =

Baharuiing ne ke og 5

oo degen i HO e

Rehabiliteringshus Botiliug og midrabeiges

[T-café, der afholdes hver onsdag fra 14.30 til
16.30, vil man ligeledes kunne fa hjeelp til at
blive fortrolig med universet. Her er Link:
www.glostrup.dk/pensionistunivers

Til dig der ikke er digital

De sidste sider i EGEN Abningstider i Borger-
service vil fremadrettet blive udvidet med en
hel side, sa hvis du ikke er digital, har du stadig
de vigtigste telefonnumre lige ved handen.

EGEN
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Glostrup Kommune.

Aben Seniorvejledning er et tilbud til alle senio-
rer i Glostrup Kommune. Her har du mulighed
for at mgde kommunens forebyggelseskonsu-
lent, Janni A. Hansen, og fa rad og vejledning i
forhold til din hverdag som senior. Du kan ogsa
fa relevant information om aktiviteter og mulig-
heder som senior i Glostrup Kommune.

Aben Seniorvejledning foregar hver onsdag
i tidsrummet kl. 13-14 i Caféen pa
Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12.

Er du er over 65 ar, er det muligt at booke en
individuel seniorsamtale eller sorgstpttesam-
tale, hvis du har behov for det. Til Aben Senior-
vejledning kan du ogsa henvende dig med en
bekymringshenvendelse, hvis du fx er bekym-
ret for en nabo eller en pargrende, som bor i
kommunen.

18

Aben Seniorvejledning

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd,

@nsker du at hgre mere, eller har du spgrgsmal?
Sa er du altid meget velkommen til at kontakte
forebyggelseskonsulent, Janni A. Hansen, pa
tlf.: 43 23 66 82 eller 51 28 36 41.



HERRET®@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt zeldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE MZAND

SKRZDDEREN jgu

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse

Danmark

Steen With

43 96 00 83

Treeffes hele dognet

Fa besag, eller mod os pa Hovedvejen 127




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Tilbud til mennesker med

demens og deres pdrorende

Af Maria Bgttcher, demenskonsulent, Center for Sundhed
og Velfeerd.

Vi er to demenskonsulenter i Glostrup Kom-
mune, som kan tilbyde radgivning og vejledning
til mennesker med demens og deres pargrende.
Vi afholder forskellige aktiviteter og tilbyder
undervisning til bade pargrende, frivillige og
samarbejdspartnere. Glostrup Kommune er en
demensvenlig kommune.

Vi afholder demensskole til pargrende i sam-
arbejde med Albertslund Kommune, og vi har
lpbende pargrendegrupper med opstart i okt./
nov. maned og frem til juni. Vi haber, at der her
kan dannes fellesskaber, som kan fortsaette
efterfplgende, hvor de pargrende selv fortsaet-
ter med at mgdes.

Demenscaféen afholdes hver 3. mandag i
maneden kl. 14-16 sammen med Zldresa-
gen i Glostrup. Link:

Demenscafé | Glostrup Kommune

Fra d. 1. april til d. 1. okt. er vi at finde i vores
nyttehave nr. 80, ligger mellem Dommervangen
4 og rundkirken for borgere med demens, hver
tirsdag kl. 13-14.30. Kom gerne forbi — bade som
borger, pargrende eller frivillig.

EGEN
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Fakta Demenscafe Sydvestvej 12, Solkrogen

Planlagte mgdedatoer:

Dato Aktivitet

Man d. 15. Januar | Sang og kor

Man d. 19. Februar | Husker du...

Man d. 18. Marts | Paskefrokost
kl. 12.00-15.00.
Egen betaling kr. 50,00 pr.
person

Man d. 15. April Foredrag om det gamle
Glostrup v. Byhistorisk Hus

Tirs d. 21. Maj Ud i det bla skovtur kl.

10.30-15.00. Tilmelding
ngdvendig

Nyttehaven nr. 80, Dom-
mervangen 4 i Hvissinge. Vi
spiser isvafler

Mandag d. 15.Juli | Vi holder ferie
Erindringsbio i Glostrup Biograf pa felgende

Mandag d. 17. Juni

datoer: 27.03, 24.04 og 22.05.

Demenskonsulenterne har mange forskellige
samarbejdspartnere, bl.a. dagcentrene, tree-
ningscentret, /ldrecentrene, hjemmeplejen,
hjemmesygeplejen, visitationen, forebyggelses-
konsulenten, Aldresagen og mange andre, som
giver os mulighed for at give den rette vejledning
om, hvor man kan fa den rette hjeelp.

Kontakt os gerne i vores telefontid
— alle hverdage ml. kl. 8.30-9.30
Maria Bottcher tlf. 91 16 56 16
Anni Sgnderup tlf. 29 37 13 14



RABATKUPON TIL FRI BIKESHOP GLOSTRUP

Klip denne rabatkupon ud eller medbring annoncen til Fri BikeShop Glostrup og

spar 15% pa en raekke udvalgte cykler. Husk ogsa at medlemmer af £ldre Sagen far
massevis af gode rabatter i butikken.

GRATIS EFTERSYN g SPAR 15%

*Tilbuddet geelder hos Fri BikeShop Glostrup pa udvalgte cykler i perioden 1. marts til 30. april 2024. Kan ikke kombineres med andre rabatordninger.

Fri BikeShop

Hovedvejen 121 - 2600, Glostrup - TIf. 43 46 23 13 - www.fribikeshop.dk




SENIORRADET

Formand:
Jeanette Fisk
TIf. 26 80 83 63
E-mail: jeanette1954@gmail.com  Flemming @rhem

E-mail: foerhem®@gmail.com

Iben Brylle Marskov
E-mail: iben.brylle@mail.dk

Naestformand:
Carsten Goldek
E-mail: cgoldek@hotmail.dk

Gunnar Hagstrom
E-mail: g.hagstrom@comxnet.dk

@konomiudvalget:

vrige medlemmer:
Ovrig Jeanette Fisk

Bjarne Knudsen

E-mail: bk@na2.dk Carsten Goldek
Palle Laustrup

Palle Laustrup
E-mail: palle.laustrup@gmail.com Omsorgsudvalget:

Inge Lindstrgm Jeanette Fisk

E-mail: il@glostrupbio.dk Palle Laustrup
Gunnar Hagstrgm

Helle Martinsen Iben Brylle Marskov

E-mail: ejbyholm@hotmail.com
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Semorradet

Informationsudvalget:
Flemming @rhem
Jeanette Fisk

Helle Martinsen

Redaktionen:
Se side 2

Byudvalget:

Palle Laustrup
Flemming @rhem
Iben Brylle Marskov
Carsten Goldek

Repraesentanteri
Regionszeldreradet:
Jeanette Fisk

Link til Seniorradet.
www.glostrup.dk/
seniorradet
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Abningstider i Borgerservice

Borgerservice (kun fremmode med tidsbestilling eller forudgaende aftale)
Pas/korekort kan afhentes i receptionen uden tidsbestilling.

1]

Hvis du ikke kan bestille tid digitalt, kan du fa hjeelp hos kontaktcentret

Borgerservice:

Mandag......ccovvviiiiinnniiinnnn. 10.00 -17.00
Tirsdag....coovvvvviiiiiiiiiinnee 10.00 -12.00
Onsdag ....oovvvviiiiiiiiiie Lukket
(Pas/kegrekort afhentning via receptionen)
Torsdag ....coovvvviiiiiiiiiiineee 10.00 -17.00
Fredag ....coovvvvviiiiiiiinn . 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag og torsdag................. 9.30 -17.00
Tirsdag ogonsdag .................. 9.30-14.00
Fredag .....coovviiiiiiiiiii, 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag ....... 9.00 -14.30
Torsdag.....ooovvviiiiiiiiiiinnnnn, 9.00 -17.00
Fredag ....cooovveviiiiiiiiin 9.00 -14.00

Visitationsenheden (tlf. 43 23 66 90):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tlf. 43 23 66 04):
Kl. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 43 23 66 05):
KL. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice
TIf. 43 23 61 00

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 80 20

Glostrup Apotek
Abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 43 96 00 20

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 38 63 38 63

Hvidovre Hospital
TIf. 38 62 38 62

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 43 68 65 70

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2




Flere nyttige informationer

Forebyggelseskonsulent:
Janni A. Hansen:
TIf.: 51 28 36 41

Demenskonsulenterne:

Traeffes telefonisk mandag-fredag:
KL. 8.30-9.30 og ellers leeg en
telefonbesked og der ringes
tilbage snarest muligt.

Anni Sgnderup tlf.: 2937 13 14
Maria Bettcher tlf.: 91 16 56 16

Hjaelpemiddelteamet:

(tlf.: 43 23 66 91)

Traeffes telefonisk
mandag-fredag kl. 9.00-10.00

Digitalt univers for Pensionister i
alle aldre: Pa www.glostrup.dk under
Borger og Sundhed, ldre og social-
psykiatri finder du en boks med
navnet For pensionister i alle aldre.

Her kan du finde alle relevante
informationer og kontaktoplysninger
for dig, som er pensionist og er bosat
i Glostrup Kommune.

Er du ikke digital?
Kan du laese det pa Biblioteket.

Links:

Pensionister | alle aldre.
www.glostrup.dk/pensionistunivers

Seniorradet, her kan man blandt
andet leese EGEN.
www.glostrup.dk/seniorradet

Demenscaféen:
www.glostrup.dk/demenscafe



https://www.glostrup.dk
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